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SchmerZfrei
ohne operation

BeWeGLIch UnD SchmerZfreI LeBen

Wer hat Schon Gerne SchmerZen? 

Deshalb melde Dich bei mir und dann schauen wir, was ich für 
Dich tun kann!

DaS LeBen iSt ZU kUrZ für 
SchmerZen.
machen Wir Doch SchLUSS Damit!

termine UnD BeratUnG

Ich trainiere für mein Leben gerne. Wer mich kennt, 
hat daran keinen Zweifel! Ich liebe es, wie Training 
den Körper formt und das Beste aus ihm heraus-
holt. Willst du wissen, was mich sogar noch mehr 
begeistert? Dass es ein Training gibt, mit dem es 
gelingt, schmerzfrei zu werden.

Schon lange arbeite ich als Personal Trainer (TÜV zerti-
fiziert) und als Kursleiter für Rehakurse. Dabei habe ich 
natürlich viele Erfahrungen mit den unterschiedlichsten Arten 
von Schmerzen meiner Teilnehmer gesammelt. 2018 habe ich 
die Methode nach Liebscher & Bracht kennen gelernt. 
Ich wollte mich davon überzeugen, dass dieses Training kann, 
was es verspricht. Deshalb habe ich die Übungen zunächst an 
mir selbst getestet - mit großem Erfolg. Mir war schnell klar, 
dass ich mit genau dieser Methode vielen Menschen helfen 
könnte. Daraufhin habe ich mich nach dieser Methode aus-
bilden lassen. Es ist das Größte für mich, wenn ich mit einem 
Kunden arbeite und dieser sein Leben danach wieder ohne 
quälende Schmerzen und mit ganz neuer Freude am Bewegen 
genießen kann. Seit dem konnte ich mit den Schmerz- 
Coachings schon so viel Gutes bewirken. Auf diesem Weg  
soll es weitergehen!  

Hast Du eines dieser Beschwerdebilder? Dann bist Du bei mir 
genau richtig!

• Rückenschmerzen
• Kopfschmerzen (Migräne)
• Arthrose
• Nackenverspannungen 
• Schulterschmerzen
• Muskelverspannung
• Fibromyalgie
• jegliche muskuläre oder fasziale Schmerzen

termine nach VereinBarUnG.
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GUte GrünDe 
für DaS LieBScher & Bracht SchmerZcoachInG

SchmerZfrei WerDen 
In 3 Schritten ZUr SchmerZfreiheit

hinterGrünDe
DarUm fUnktioniert DaS coachinG

Das Liebscher & Bracht Schmerzcoaching ist eine neue und eigen-
ständige Methode zur Reduzierung von Schmerzen. Sie beruht auf 
über 25-jährige Forschung und Entwicklung von Dr. Petra Bracht 
und Roland Liebscher-Bracht.

Liebscher & Bracht haben herausgefunden, dass 90% aller 
Schmerzen im Bewegungssystem von unserem Gehirn auf Grund 
von muskulär-faszialer Ungleichgewichten „geschaltet“ werden, 
um den Körper vor Arthrose, Bandscheibenvorfälle und anderen 
Schädigungen zu schützen (AlarmSchmerzen).

Diesem schmerzverursachenden Mechanismus wirkt die Liebscher 
& Bracht Methode mit der eigens entwickelten „Osteopressur“  
ursächlich und nachhaltig entgegen.

WoBei kann ich Ihnen heLfen?
Schmerzcoaching:    
Anamnese, Osteopressur, Rollenmassage, Engpassdehnungen    

perSonalTraining:   
Gesundheitstraining, Krafttraining, Muskelaufbau, Definition, 
Reha, Zirkeltraining,  persönlicher Trainingsplan

ernährungSBeraTung:  
Individuell gestalteter Ernährungsplan

kann BeI üBer 90% aLLer SchmerZen heLfen

WIrkt ohne meDIkamente UnD operatIonen

kann aUch BeI arthroSe UnD BereItS  
VorLIeGenDen BanDScheiBenSchäDen  
heLfen

SeLBSt „aUStherapierte“ SchmerZen  
können erfoLGreich DUrch DaS SchmerZ-
coachinG GeLinDert WerDen

eine VöLLiG natürLiche UnD UrSächLiche 
methoDe ZUr reDUZierUnG Von SchmerZen

UnD nach Dem coachinG erhaLten Sie  
ihr inDiViDUeLLeS üBUnGSproGramm für 
ZUhaUSe

anamneSe: Genaue Lokalisierung Ihrer Beschwerden.1.

oSTeopreSSur: Durch Druck auf spezielle Knochen 
Rezeptoren wird der Alarm-Schmerz gelöst.

2.

engpaSSdehnung: Sie erlernen Ihre individuellen  
Übungen und führen diese regelmäßig durch.3.

In den ersten beiden Phasen kann der Schmerzspezialist ihren 
Schmerz durch die Liebscher & Bracht Methode stark reduzieren.  
Um die Schmerzfreiheit  dauerhaft zu erhalten muss der Kunde 
seine Engpassdehnung regelmäßig durchführen.

Dauer des Schmerzcoachings ca. 45-60 Minuten.


