DAS LEBEN IST ZU KURZ FUR
SCHMERZEN. TERMINE UND BERATUNG

MACHEN WIR DOCH SCHLUSS DAMIT!

Ich trainiere fiir mein Leben gerne. Wer mich kennt,
hat daran keinen Zweifel! Ich liebe es, wie Training
den Koérper formt und das Beste aus ihm heraus-
holt. Willst du wissen, was mich sogar noch mehr
begeistert? Dass es ein Training gibt, mit dem es
gelingt, schmerzfrei zu werden.

Schon lange arbeite ich als Personal Trainer (TUV zerti-
fiziert) und als Kursleiter fiir Rehakurse. Dabei habe ich
natirlich viele Erfahrungen mit den unterschiedlichsten Arten
von Schmerzen meiner Teilnehmer gesammelt. 2018 habe ich
die Methode nach Liebscher & Bracht kennen gelernt.
Ich wollte mich davon iiberzeugen, dass dieses Training kann,
was es verspricht. Deshalb habe ich die Ubungen zundchst an
mir selbst getestet - mit groflem Erfolg. Mir war schnell klar,
dass ich mit genau dieser Methode vielen Menschen helfen
kénnte. Darauthin habe ich mich nach dieser Methode aus-
bilden lassen. Es ist das Gréfte fur mich, wenn ich mit einem
Kunden arbeite und dieser sein Leben danach wieder ohne
quélende Schmerzen und mit ganz neuer Freude am Bewegen
genieflen kann. Seit dem konnte ich mit den Schmerz-
Coachings schon so viel Gutes bewirken. Auf diesem Weg FESTNETZ: +49(0)471 98211-0

soll es weitergehen!
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genau richtig!
o Rickenschmerzen E-MAIL: info@taro-brennecke.de OHNE OPERATION

*  Kopfschmerzen (Migréne) BEWEGLICH UND SCHMERZFREI LEBEN
o Arthrose

*  Nackenverspannungen

WEB: www.taro-brennecke.de

*  Schulterschmerzen

*  Muskelverspannung

*  Fibromyalgie

* jegliche muskuldre oder fasziale Schmerzen

WER HAT SCHON GERNE SCHMERZEN?

Deshalb melde Dich bei mir und dann schauen wir, was ich fir
Dich tun kann! TERMINE NACH VEREINBARUNG.




GUTE GRUNDE

FUR DAS LIEBSCHER & BRACHT SCHMERZCOACHING

@/ KANN BEI UBER 90% ALLER SCHMERZEN HELFEN
@/ WIRKT OHNE MEDIKAMENTE UND OPERATIONEN

@/ KANN AUCH BEI ARTHROSE UND BEREITS
VORLIEGENDEN BANDSCHEIBENSCHADEN
HELFEN

@/ SELBST ,AUSTHERAPIERTE* SCHMERZEN
KONNEN ERFOLGREICH DURCH DAS SCHMERZ-
COACHING GELINDERT WERDEN

@/ EINE VOLLIG NATURLICHE UND URSACHLICHE
METHODE ZUR REDUZIERUNG VON SCHMERZEN

@/ UND NACH DEM COACHING ERHALTEN SIE
IHR INDIVIDUELLES UBUNGSPROGRAMM FUR
ZUHAUSE

WOBEI KANN ICH IHNEN HELFEN?

Anamnese, Osteopressur, Rollenmassage, Engpassdehnungen

Gesundheitstraining, Krafttraining, Muskelaufbau, Definition,
Reha, Zirkeltraining, persénlicher Trainingsplan

Individuell gestalteter Ernéhrungsplan

HINTERGRUNDE

DARUM FUNKTIONIERT DAS COACHING

Das Liebscher & Bracht Schmerzcoaching ist eine neue und eigen-
stéindige Methode zur Reduzierung von Schmerzen. Sie beruht auf
Uber 25-jghrige Forschung und Entwicklung von Dr. Petra Bracht
und Roland Liebscher-Bracht.

Liebscher & Bracht haben herausgefunden, dass 90% aller
Schmerzen im Bewegungssystem von unserem Gehirn auf Grund
von muskuldr-faszialer Ung|eichgewichten ,,geschahet” werden,
um den Kérper vor Arthrose, Bandscheibenvorfélle und anderen
Schadigungen zu schiitzen (AlarmSchmerzen).

Diesem schmerzverursachenden Mechanismus wirkt die Liebscher
& Bracht Methode mit der eigens entwickelten ,Osteopressur”
ursdichlich und nachhaltig entgegen.

SCHMERZFREI WERDEN

IN 3 SCHRITTEN ZUR SCHMERZFREIHEIT

In den ersten beiden Phasen kann der Schmerzspezialist ihren
Schmerz durch die Liebscher & Bracht Methode stark reduzieren.
Um die Schmerzfreiheit dauerhaft zu erhalten muss der Kunde
seine Engpassdehnung regelmafBig durchfishren.

Dauer des Schmerzcoachings ca. 45-60 Minuten.



